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WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE DELEGATÓW
POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW SANECZKOWYCH

Załączniki do sprawozdań sportowych







Załącznik nr 1. – kadra narodowa seniorów


Ocena indywidualna zawodników:

	Klaudia Domaradzka – 23 lat, 4 sezon w kadrze
	Zakładano zajmowanie  do 25 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.
 W większości startów  mieściła się w założonych wynikowo miejscach, ale uzyskiwała te miejsca pod nieobecność Rosjanek. W starcie głównym  wykonała zadanie wynikowe. 
Zawodniczka jeździła bardzo „asekuracyjnie”. W większości ślizgów miała zbyt uniesioną głowę co ma kolosalne znaczenie dla uzyskiwanych czasów przejazdu. Dzielił ją duży dystans czasowy do czołówki.

	Mateusz Sochowicz – 27 lat,  7 sezon w kadrze
	Zakładano zajmowanie do 25 m w zawodów pucharowych i mistrzowskich.
Ze względu na wypadek w Chinach i planowany pierwotnie kolejny zabieg operacyjny zawodnik przygotowywał się indywidualnie do startu w M. Św. W Oberhofie. Wystartował jedynie w dwóch zawodach pucharowych, Mistrzostwach Europy i M Św wypełniając zadanie wynikowe.  Widoczny jest u zawodnika uraz po wypadku, który jeszcze „blokuje” go i widoczny jest brak pewności w jeździe.

	 Chmielewski Wojciech – 28 lat, 8 sezon w kadrze.
	Kowalewski Jakub – 29 lat, 11 sezon w kadrze.
	Zakładano zajmowanie  do 12 m w zawodach pucharowych i do 12 w zawodach mistrzowskich.
Zawodnicy zrealizowali założenia w prawie wszystkich startach. 
Tak jak w ubiegłym sezonie przypadki słabszych startów częściowo wynikały z przyczyn sprzętowych. W bieżącym sezonie musieliśmy przerobić dwójkę aby była zgodna z nowymi przepisami jest ona nie o końca dopracowana. 

	Natalia Jamróz – 23 lat, 3 sezon w kadrze
	 Zakładano uzyskiwanie kwalifikacji do większości zawodów pucharowych. Nie udało się zawodniczce wykonać tych założeń. Dojeżdżała stabilnie do mety, ale słabe jeszcze czasy startu  nie pozwalały jej na uzyskiwanie lepszych rezultatów. Ponadto zbyt dużo steruje na torze co również ma wpływ na wynik końcowy.
 
	Wnioski i uwagi: 

1/ Należy kontynuować współpracę  z  Niemiecką Federacją. 	 
2/ Musimy zintensyfikować treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich na wieży startowej, lodowisku, sankorolkach i wybranych na torze lodowym powinni brać udział zawodnicy z kadry juniorów.
3/ Będą czynione kroki w celu znalezienia fizjoterapeuty.
4/ Będziemy również starać się znaleźć kogoś na stanowisko mechanika.
5/ Będziemy  kontynuować współpracę z Instytutem Sportu oraz panem Zbigniewem Staniakiem.


				           Skład
		             kadry seniorów na sezon 2023/24.
	1/ Klaudia Domaradzka – jedynki kobiet
	2/ Natalia Jamróz – jedynki kobiet
	3/ Sochowicz Mateusz - jedynki
	4/ Chmielewski Wojciech - dwójki
	5/ Kowalewski Jakub – dwójki
	6/ Domowicz Nikola- dwójki
	7/ Piwkowska Dominika- dwójki

Opracował:
Marek Skowroński  - trener główny kadry seniorów 



[bookmark: _Hlk135670426]Załącznik nr 2. – kadra narodowa juniorów


Wnioski i propozycje na sezon 2023/2024
          Pomimo dużego nacisku i poprawy przez zawodników, nadal wiele do życzenia pozostawia element startu, który  jest zbyt wolny i słaby oraz mało dynamiczny. Zawodnicy rozwijają się prawidłowo z dostosowaniem obciążeń treningowych do wieku sportowców. Ponadto powinno się powrócić                i kontynuować współpracę z Kadrą Niemieckich Juniorów. Propozycja składu kadry zawodniczej:            Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski, Oliwia Baś.  Ponadto proponuję powołać następujących zawodników: Piotr Jaśkiewicz, Patryk Prechitko (dwójka), Marlena Kądziołka, Nikola Smorońska (dwójka). Usilne poszukiwanie dwójki dziewcząt… Niestety ale brakuje wśród starszych dziewcząt chętnych do tej konkurencji i tutaj proponuję postawić na młode dziewczyny które uważam, że dadzą sobie radę a są to Marlena Kądziołka i Nikola Smorońska.  Marlena dobrze zaprezentowała się na OOM a Nikola dopiero będzie zaczynać ale ma potencjał i uważam, że powinno się na nie postawić. Obie dziewczyny są bardzo zaangażowane i godne zaufania.  Ponadto rozważałem powrót do KNJ Jakuba Wójsa ale Jakub nie podjął jeszcze decyzji ponieważ przygotowuje się do powtórnego egzaminu maturalnego. Nowy sezon rozpoczyna się nam od zgrupowania szkoleniowego            w Spale a następnie w Smrźowce. Okres szkolenia specjalistycznego proponuję od „pierwszego lodu” czyli od kiedy będzie funkcjonował tor w Lillehammer czyli mniej więcej od pierwszych dni października, gdzie w przyszłym sezonie będą odbywały się Mistrzostwa Świata Juniorów w roku 2024  oraz  przejazd na  zgrupowanie w Siguldzie. Następnie realizacja zgrupowań zgodnie z kalendarzem KNJ dostosowanym do kalendarza FIL i co za tym idzie udział we wszystkich zawodach PŚJ oraz MŚJ. 


Zawodniczki/Zawodnicy: 
Arkadiusz Trojga                                                                                                                                                   
Uczeń  Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu.  Reprezentuje  klub MKS „Karkonosze” Sporty Zimowe Jelenia Góra.  Bardzo dobrze przepracował okres przygotowania ogólnego  i specjalistycznego, uczestniczył  we wszystkich  zgrupowaniach i konsultacjach wykazując duże zaangażowanie w treningach.  Dobrze  przygotowany do  sezonu  jako jedynkarz w kategorii juniora,  osiągając dobre wyniki sportowe i rokuje na dalszy rozwój sportowy. Dobre rezultaty uzyskane w startach podczas  MŚJ oraz w dwóch ostatnich PŚJ w których uczestniczył.   
Adam Jaśkiewicz                                                                                                                                                   Zawodnik   UKS „Tajfun” Nowy Sącz. Bardzo dobrze przepracował okres przygotowania ogólnego                    i specjalistycznego, uczestniczył  prawie we wszystkich  zgrupowaniach i konsultacjach wykazując duże zaangażowanie w treningach.  Do sezonu był przygotowywany jako jedynkarz. Startował w konkurencji jedynek bez większego powodzenia w MŚJ i MEJ oraz w 3 edycjach PŚJ. Z każdym tygodniem był obserwowany był systematyczny progres w jeździe na lodzie. 
Mateusz Kiełbasa                                                                                                                                                  Zawodnik   UKS „Tajfun” Nowy Sącz. Bardzo dobrze przepracował okres przygotowania ogólnego                    i specjalistycznego, uczestniczył  prawie we wszystkich  zgrupowaniach i konsultacjach wykazując duże zaangażowanie w treningach.  Do sezonu był przygotowywany jako jedynkarz oraz w znacznie mniejszym zakresie w konkurencji dwójek jako sprowadzający z  Maksymilianem Gutowskim. Startował w konkurencji jedynek bez większego powodzenia w MŚJ i MEJ oraz w 3 edycjach PŚJ. Z każdym tygodniem był obserwowany był systematyczny progres w jeździe na lodzie. 
Maksymilian Gutowski                                                                                                                                                         Zawodnik   UKS „Tajfun” Nowy Sącz. Bardzo dobrze przepracował okres przygotowania ogólnego                    i specjalistycznego, uczestniczył  prawie we wszystkich  zgrupowaniach i konsultacjach wykazując duże zaangażowanie w treningach.  Do sezonu był przygotowywany jako jedynkarz oraz w znacznie mniejszym zakresie w konkurencji dwójek jako „tylarz” z Mateuszem Kiełbasą. Startował w konkurencji jedynek bez większego powodzenia w MŚJ i MEJ oraz w 3 edycjach PŚJ. Z każdym tygodniem był obserwowany był systematyczny progres w jeździe na lodzie. 
Oliwia Baś                                                                                                                                                     Zawodniczka  UKS „Tajfun” Nowy Sącz. Bardzo dobrze przepracowała okres przygotowania ogólnego                    i specjalistycznego, uczestniczyła  prawie we wszystkich  zgrupowaniach i konsultacjach wykazując duże zaangażowanie w treningach.  Do sezonu była przygotowywana jako jedynkarka. Startowała w konkurencji jedynek bez większego powodzenia w MŚJ i MEJ oraz w 3 edycjach PŚJ. Z każdym tygodniem był obserwowany był systematyczny progres w jeździe na lodzie. 
Nikola Domowicz – Dominika Piwkowska                                                                                                      Studentki AWF w Gorzowie Wielkopolski (Nikola) oraz we Wrocławiu (Dominika).  Reprezentują  Uczniowski Klub Sportowy z Nowin Wielkich. Pierwsza kobieca dwójka można nazwać, że pionierska              od dość odległych czasów, kiedy kobiety jeździły w konkurencji dwójek. Słabo przepracowały okres przygotowania ogólnego i specjalistycznego oraz nie uczestniczyły w większości akcji szkoleniowych                z powodu udziału w zajęciach na uczelniach.  Dobrze rozumiejące się nawzajem. Zaliczyły w miarę udany start w MŚJ oraz dobre rezultaty w PŚJ w Bludenz. Rokują na dalszy rozwój w konkurencji dwójek kobiet.                                                                                                                                                                                                                                                          
 Opracował:
Dariusz Ziarno – trener główny kadry narodowej juniorów

Ocena fizjoterapeutyczna sezonu 2022/2023 KNJ w saneczkarstwie

Ogólnym założeniem fizjoterapii sportowej jest nie tylko leczenie zaistniałych urazów sportowych ale przede wszystkim ich zapobieganie. Bazując na tym założeniu, na początku sezonu podjąłem decyzję o przeanalizowaniu słabych punktów każdego z zawodników pod względem biomechanicznym. 
Na podstawie indywidualnych badań, każdy z zawodników otrzymał indywidualny  program ćwiczeń mający na celu eliminację zaburzeń biomechanicznych. 
Zaburzenia w/w w codziennym życiu nie skutkują znaczącymi dysfunkcjami. W przypadku sportowców, którzy poddawani są znaczącym obciążeniom rodzić mogą dysfunkcje ze strony układu mięśniowego i kostno-stawowego objawiającymi się bólami stawowymi, mięśniowymi, ograniczeniami ruchomości czy też zaburzeniami koordynacji ruchowej.

Dlatego wyeliminowanie ich na początku sezonu prowadzi do prawidłowej realizacji całego cyklu treningowego i lepszymi wynikami w okresie startowym.

W trakcie sezonu zawodnicy poddani zostali dalszym badaniom i ocenie postępów.
Na podstawie tychże badań mogę wysnuć następujące wnioski:

1. Na początku każdej z akcji u zawodników stwierdzałem większą ilość zaburzeń niż pod koniec. Co świadczy o bagatelizowaniu przedstawionych programów w okresie poza akcjami.
2. Zaobserwowałem nierównomierne zaangażowanie każdego z zawodników w proces usprawniania, czego następstwem było późniejsze niskie zaangażowanie podczas treningów.
3. Wszystkie zaistniałe u zawodników dysfunkcje ze strony układu kostno- stawowego wynikły z braku realizacji bądź słabego zaangażowania  w  procesie usprawniania.

Chciałby odnieść się do pkt. 2 w którym stwierdziłem, że w/w wnioski nie odnoszą się do wszystkich zawodników. Na szczególną uwagę zasługują zawodnicy t.j. Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz,  Maksymilian Gutowski oraz Patryk  Prechitko pomimo iż nie jest w KNJ. Wykazali  się oni niebywałym zaangażowaniem, samodyscypliną  zarówno w proces usprawniania jak  i treningowy. Upatruję w nich ogromny potencjał na przyszłość. 
Niestety, po drugiej stronie bieguna mamy Panią Nikolę Domowicz, która w wyniku braku dyscypliny oraz braku zaangażowania w proces usprawniania oraz treningowy  borykała się z ciągłymi zaburzeniami psycho-fizycznymi. Objawiały się one bólami stawowymi, tzw. „ucieczką w chorobę” oraz apatią. 

Podsumowując cały sezon, muszę stwierdzić, iż poza nielicznymi drobnymi urazami jak: otarcia, stłuczenia jak również drobne naciągnięcia, które eliminowałem na bieżąco sezon zakończyliśmy bez poważnych kontuzji zawodników.

Opracował:
Leszek Giza - fizjoterapeuta

[bookmark: _Hlk135670757]
Załącznik nr 3. – kadra narodowa juniorów młodszych

Opis szczegółowy zawodników grupy docelowej.
1. Michał Gancarczyk – konkurencja (jedynki męskie) zawodnik szkolony dwa sezon w kadrze, pierwszy startowy. Uzyskuje bardzo dobre czasy startów w treningach oraz zawodach głównych. Osiągnięte wyniki w Pucharze Kontynentalnym: Sigulda - 16miejsce, Bludenz - 11 miejsce, Pjongchang - 19 miejsce, sztafeta - 4 miejsce. Zawodnik bardzo dobrze reaguje na trening ogólnorozwojowy i specjalistyczny, ciągle polepszający swoje umiejętności sportowe.
2. Oliwia Dawidowska- konkurencja (jedynki kobiet) zawodniczka szkolona dwa sezony w kadrze, 1 sezon startowy. Robi stałe postępy na torze. Nie startowała w Bludenz i Siguldzieze względu na kontuzję stopy. W Pjongchangu w zawodach testu przedolimpijskiego zajęła 13 miejsce oraz 4 w sztafecie. Bardzo duże rezerwy w elemencie startu.
3. Dwójka męska Karol Warzybok - Cyprian Dybalski - zawodnicy szkoleni dwa sezon w kadrze pierwszy startowy. Wypełniają wszystkie założenia treningowe i osiągają wymagane wysokości startowe na każdym torze, na którym trenowali. Bardzo dobrze znoszą obciążenia treningowe. Wyniki: Sigulda - 5 miejsce, Bludenz - 5 miejsce, Pjongchang - 4 miejsce sztafeta. Dwójka, która stale polepsza element startu oraz robi duże postępy w jeździe.
4. Dwójka kobieca Zuzanna Jędrzejczyk – Zuzanna Pieron - szkolone od ośmiu miesięcy w kobiecych dwójkach. Bardzo ambitne zawodniczki osiągające wymagane wysokości startów. Kontuzja uniemożliwiła start w Siguldzie, wBludenz - 6 miejsce, Pjongchang - 4 miejsce. Zawodniczki bardzo perspektywiczne i robiące stałe postępy w doskonaleniu jazdy w dwójkach.
5. Zuzanna Jędrzejczyk –jedynki kobiet. Zawodniczka szkolona pierwszy sezon w kadrze. Osiąga wymagane wysokości startów. Uzyskane wyniki Sigulda - 10 miejsce, Bludenz - 11 miejsce, Pjongchang - 15 miejsce. Należy pochwalić zawodniczkę za łączenie treningów jedynek i dwójek- obecnie w juniorkach młodszych robią to tylko cztery zawodniczki na świecie Polki i Włoszki. Bardzo duże rezerwy w elemencie startu.
6. Emilia Nosal-jedynki kobiet. Szkolona pierwszy sezon w kadrze. Zawodniczka zdobywa dopiero doświadczenie saneczkowe. Pierwsze zgrupowania to nauka sterowań sankami tzw. ABC.W pierwszych zawodach sezonu w łotewskiej Siguldzie nie osiągnęła wymaganej wysokości startu, w Bludenz dyskwalifikacja, Pjongchang 19 miejsce. Zawodniczka perspektywiczna z dużymi możliwościami. Znakomite warunki fizyczne do dyscypliny.
7. Zuzanna Pieron- jedynki kobiet. Szkolona pierwszy sezon w kadrze. W pierwszych zawodach sezonu w łotewskiej Siguldzie nie osiągnęła wymaganej wysokości startu, Bludenz - 12 miejsce, Pjongchang 30 miejsce. Należy pochwalić zawodniczkę za łączenie konkurencji jedynek i dwójek kobiet. Posiada bardzo duże umiejętności w jeździe na sankach, ale jeszcze nie potwierdza tego w startach głównych.
Wnioski na sezon 2023/2024.
1. Zwiększyć ilość ślizgów na torach sztucznie mrożonych w miesiącach październik-listopad).
2. Zorganizować więcej zgrupowań na torach plastikowych i betonowych w okresach maj-wrzesień(Zwickau, Oberhof, Winterberg, Smrzovka)
3. Zwiększyć ilość zgrupowań skoncentrowanych na treningu startu-wieże startowe w Starym Smokovcu, Oberhofie,Koenigssee oraz praca w tym zakresie na lodowisku w Jabloncu, Łagowie, Świdnicy, Krynicy Zdrój.
4. Wyposażyć grupę w sanki jedynki, kolce, stroje startowe, elementy rezerwowe do sanek(drewna, czuby do dwójek), malowanie sanek.
5. W związku z brakiem ciągłej współpracy z fizjoterapeutą właściwy jest zakup maszyn przenośnych do regeneracji organizmu po treningach(kamizelka kompresyjna recoveryair pro i urządzenie do masażu limfatycznego). 

Podsumowanie:
	Stajemy przed trudnym zadaniem. Do startu w imprezie docelowe pozostało pięć miesięcy przygotowań okresu wszechstronnego i ukierunkowanego oraz nie pełne dwa miesiące okresu specjalistycznego. Szereg konsultacji i zgrupowań szkoleniowych ma na celu przygotowanie optymalnej formy sportowej. Kwalifikacje do igrzysk YOG 2024 to cztery tygodnie, w których mamy cztery starty. Podwójne zawody odbędą się na niemieckich torach w Winterbergu i Oberhofie. Należy uznać za sukces, przygotowanie siedmioosobowej grupy zawodników, która w krótkim czasie zaczęła osiągać wymagane wysokości startów w jedynkach i dwójkach. Zaliczyła bardzo dobry start podczas testu przedolimpijskiego w Korei. Grupa została doposażona w laptop, tablet,  sprzęt do pracy przy sankach, elektronarzędzia, ale nadal brakuje 2-3 par sanek- jedynek. Walczymy z dopasowaniem sprzętu w jedynkach. Zawodniczki jeżdżą na starych sankach sprzed 12-15 lat. Jeśli chodzi o sprzęt dla dwójek czekamy na zakupiony już sprzęt. Patrzymy w przyszłość z dużym optymizmem. Wyselekcjonowana grupa zawodników stanowiąca trzon kadry Juniora Młodszego rozwija się prawidłowo (dane po obserwacji i analizie okresu przygotowawczego i startowego sezonu 2022/2023. Pretenduje do uzyskiwania najlepszych wyników sportowych wśród krajów, które nie posiadają infrastruktury saneczkowej. Według mojej oceny, aby podjąć w pełni rywalizację z reprezentacjami wiodącymi zabraknie 1- 2 sezonów szkolenia i startów w zawodach międzynarodowych. Staż zawodniczy w tej grupie wiekowej ma ogromne znaczenie zawodnik z Niemiec, Austrii, Włoch czy Łotwy jest szkolony 5-6 lat przed imprezą docelową, jaką są Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie. Bierze udział w rywalizacji międzynarodowej od najmłodszych kategorii wiekowej i nabywa niezbędne doświadczenie.
Opracował:
[bookmark: _Hlk135670553]Przemysław Pochłód – trener główny kadry narodowej juniorów młodszych



Załącznik nr 4. – Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu
	
Wnioski
 1. Zwiększyć ilość jednostek treningowych na wieżach startowych w celu doskonalenia techniki wyjścia z uchwytów oraz wykonywania wioseł (np. wieża w Karpaczu).
 2. Zwiększyć ilość jednostek treningowych na lodowiskach w celu doskonalenia techniki wyjścia z uchwytów oraz wykonywania wioseł (Łagów, Świdnica, Jablonec).
 3. Wprowadzić do szkolenia konsultacje na torach kompozytowych (Zwickau, Ilmenau) - rekomendacja po konsultacjach szkoleniowych w ramach KNJMŁ, możliwość wykonania dużej ilości przejazdów, duża ilość wykonanych startów na wieży, praca nad sylwetką ułożenia ciała, kombinacje wiraży wymagających odpowiednich sterowań i tzw. „noszenie”.

Opracował:
Tomasz Koćmierowski  - trener główny SMS w Karpaczu
	  
Załącznik nr 4. – Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

Ocena indywidualna zawodników:

	Paulina Lipińska – 19 lat, 3 sezon w kadrze
	Zakładano zajmowanie  do 25 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.
Zawodniczka nie wystartowała w 2 zawodach pucharowych. W większości startów mieściła się w założonych wynikowo miejscach. Robi  postępy ale małe w jeździe. Słabsze strony zawodniczki wymagające poprawy to sylwetka na sankach oraz gibkość niezbędna do uzyskiwania jeszcze lepszych czasów startowych. Na Zawodach mistrzowskich założenia wykonała.

	Nikolas Dawidowski – 15 lat,  1 sezon w kadrze
	 Zawodnik  wykonał założenia. Uzyskiwał w okresie treningu specjalistycznego słabe  czasy startu, ale był bardzo pomocny w dwójkach których ,poprawiał systematycznie technikę zjazdów. Pomimo młodego wieku i pierwszego sezonu startów robił systematyczne postępy. Przyczyną jest na pewno bardzo mała ilość dni treningowych(grudzień 7,styczeń 5 i 2 luty).Jeździł w jedynkach i dwójkach

	Oliwier Hajduk. – 16 lat, 1 sezon w kadrze.
	
	Zawodnik  zrealizował założenia w Mistrzostwach Europy Juniorów. Zawodnik posiada dobre warunki fizyczne. Musi zdecydowanie intensywniej przepracować okres przygotowania ogólnego ze szczególnym naciskiem na poprawę gibkości i koordynacji ruchowej. Zdecydowanie musi poprawić sylwetkę na sankach w okresie przygotowań bardzo dużo jeździć na sankorolkach poprawiając technikę zjazdową i przyzwyczajać się do szybkości.
  
	Konrad Płonka – 15 lat, 1 sezon w kadrze
 Zawodnik został dokooptowany do ścisłe kadry w ostatniej chwili ze względu na absencję Adriana Machnika. Posiada bardzo dobre warunki fizyczne.
Zawodnik zrealizował założenia  na Mistrzostwach Świata Seniorów. 
Bardzo mała ilość dni treningowych nie pozwoliła aby jeszcze lepiej mógł wejść                         w prowadzenie dwójki. Nadmieniamy że jest bardzo młodym zawodnikiem i na sankach jeździ 2 lata.

	Zuzanna Kwiecińska – 15 lat
	Nie zakładano żadnych wyników ponieważ została dokooptowana do składu na jeden start pucharze. Zawodniczka słabo przygotowana siłowo na średnim poziomie technicznym. Wymaga dużej pracy treningowej w okresie przygotowania ogólnego. Na torze wykazuje zachowania, które dają pewne szanse na postęp zawodniczki.


	Wnioski i uwagi: 
 	 
1/ Musimy zintensyfikować treningi latem na sankorolkach na różnych drogach. 
2/ Zintensyfikować szkolenie w klubach i kadrach wojewódzkich.
3/ Potrzebne jest odbywanie treningów startów i wioseł na tartanie i sali.
4/ Zakupić najnowszy sprzęt, gdyż ten co mamy już odstaje od nowych.
5/ Należy nadal współpracować z Młodzieżowym Ośrodkiem Socjoterapii przy ul. Starobielskiej, możliwość trenowania startów na wieży.
6/ Móc zorganizować konsultację na fragmentach toru betonowego w Gołdapi

Uwagi główne: Jeżeli nie pozyskamy w nowych sanek  to w kolejnych  sezonach będzie bardzo trudno o utrzymanie wyższych pozycji wsporcie pozycji w sporcie. 
Trzeba również wziąć pod uwagę stan naszego posiadania w sferze kadry trenerskiej, która jest mówiąc delikatnie „zaawansowana wiekowo” i jest to ostatnia chwila żeby na tej bazie budować przyszłe kadry trenerskie, ale takie które będą na odpowiednim poziomie wiedzy szkoleniowej i sprzętowej. 
Proszę o zrównanie stawki pobytowej z 45 Eur na 50 euro tak jak mają wszyscy zawodnicy w kadrach Związku, myślimy że  zawodnicy saneczkarstwa naturalnego zasługują na ten sam poziom wypłacania diet (zaznaczam że za noclegi płaciliśmy po 31 i 33 euro wię zawodnikom zostało po11 i 13 euro na całodzienne wyżywienie).
 Nie rozumiemy dlaczego nasze wynagrodzenia są zaniżone względem naszych kolegów z torów lodowych- zawsze otrzymywaliśmy te same kwoty przez 22 lata?(czy gorzej pracujemy?)

					  Propozycja
		            składu kadry na sezon 2023/24

	1/  – Płowy Julia jedynki kobiet
	2/  – Promny Klaudia jedynki kobiet
	3/  - Lipińska Paulina  jedynki kobiet
           4/  - Adrian Machnik jedynki i dwójki
           5/  - Dawidowski Nikolas jedynki i dwójki
           6/  - Płonka Konrad jedynki i dwójki
           7/  - Hajduk Oliwier jedynki i dwójki
           Rezerwa:
           1/ -  Póda Maja- jedynki kobiet
	2/ -  Kwiecińska- Zuzanna jedynki kobiet
	3/  – Kwieciński Wojtek jedynki i dwójki
	4/  -  Hudy Patryk- jedynki i dwójki
           5/  -  Emilia Dudek – jedynki kobiet
           6/  - Szmit Daniel- jedynki i dwójki
           7/  - Pawlus Paweł –jedynki i dwójki
	
	 
Opracowała:

Małgorzata Jędrzejko – trener główny kadry narodowej na torach naturalnych
Miroslawa Ogrodzka   – trener kadry narodowej na torach naturalnych
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